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秀色可餐─軟陶食物模型 

                                               研究者：呂晧瑋、蔡宜諾、劉宣妤 

                                             指導老師：曾義祥老師 

第一章 緒論 

一、研究動機 

其實在最一開始我們想要研究與點心有關的主題，就在我們探索主題找資料的過程中，發現 

有仿真食物這個領域，而用軟陶做出來的不僅很像真的，體積也很小很可愛，所以我們決定 

研究這個主題。 

 

二、研究目的 

我們想要跟著教學書用軟陶來製作出食物模型，並且藉由製作經驗來創作書上沒有的品項。 

 

三、名詞解釋 

1.食物模型，或稱料理模型，是一種模擬食物真實樣貌製成的比例模型。這種模型經常被餐 

廳放在門口向顧客展示。其製作原料主要為蠟或合成樹脂，避免分解。這種模型最早流行於 

日本的大正時期(約 1912年)及昭和初期(約 1927年)。 
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第二章 文獻探討 

一、軟陶 

軟陶，又名泥膠、低溫泥、或燒烤粘土，但其本質上並非陶或者黏土，而是一種加入了液態 

增塑劑的 PVC材料，同時常加入高嶺土等少量其他材料以獲得不同的特性。 

軟陶有各種顏色，常被用來塑造各種工藝品，使用方法與橡皮泥相似，但是軟陶可以進行烘 

烤，從而變硬定型並可長久保存。 

 

二、軟陶食物模型 

我們根據一本工具書《8～88歲都能做！迷你食物模型教室》所展示的教學，跟著製作幾款 

食物模型，待完成後會再繼續進一步創作我們想要做的食物。
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第三章 研究方法與設計 

一、研究架構 

 

二、製作流程 

我們會先參照書上的幾樣作品，製作出一樣的食物模型，以下是我們參照的樣式： 

(一)雞蛋豆腐捲 

 

材料：軟陶(白色、綠色、橘色、紅色、黃色)、壓克力棒、牙刷、拓刷筆、粉彩條(茶色、

淺茶色)、單面刀片、亮光保護漆、烤箱 

(二)鮮蝦燉飯 

 

樹脂、壓克力顏料(紅、茶黃)、烤箱、單面刀片、軟陶(白色、黃色、紅色、綠色)、 

材料：亮光保護漆、細工棒 

軟陶食物模型製作

製作準備

採購材料

了解製作過程

用書本上的範例製作

豬肉滿福堡

雞蛋豆腐捲

荷包蛋

烤魚

自創模型

牛肉豆腐湯

生菜沙拉
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(三)滿福漢堡 

 

材料：軟陶(白色、黃色、綠色、棕色)、牙刷、鋁箔 

紙、細工棒、單面刀片、拓刷筆、粉彩條(黃色、土黃色、茶色、淺茶色、深棕色)、壓克力

顏料(紅)、壓克力棒、液態軟陶、亮光保護漆、烤箱 

(四)荷包蛋 

 

材料：單面刀片、亮光保護漆、烤箱、軟陶(白色、黃色)、粉彩條(淺茶色、黃色)、液態軟

陶、尖頭塑型工具 

(五)本研究預計創作料理-日式套餐 

蛋包飯 章魚燒 壽司 1 
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 第四章 研究結果 

 
我們根據迷你食物模型教室這本書，加上自己的創意來完成以下作品 

豬肉起司滿福堡 

 

使用材料：白色、黃色、咖啡色、綠色軟陶、粉彩條、細工棒、牙刷、鋁箔紙、液態軟

陶、單面刀片 

這個漢堡是我們第一個嘗試的作品，麵包體是用白色和黃色的軟陶，之後送到烤箱去烤

五分鐘，由於我們用的小烤箱沒辦法控制溫度麵包體不小心烤出氣泡來，第二次我們就

更注意小心別烤太久。 

整體的樣子做出來之後，上了一層亮面漆，讓它看起來更油亮、擬真。 

蕃茄醬的部分，原本是用紅色壓克力顏料加上亮光保護漆，但是因為顏色太紅太鮮豔，

做第二個漢堡的時候就改成使用液態軟陶加紅色粉彩條來呈現。 
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雞蛋豆腐捲 

 

使用材料：白色、橘色、綠色、黃色軟陶、淺茶色、茶色粉彩條、牙刷、單面刀片、拓

刷筆 

這是我們按照書上所製作的雞蛋豆腐捲，第一次製作它的餡料時，因為烘烤太久導致餡

料太硬而剪不斷，後來我們在經過幾次測試之後，發現烘烤兩分鐘以內是最適合的，讓

軟陶不會過於堅硬。 
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荷包蛋 

 
 

白色、黃色軟陶，淺茶色、茶色粉彩條，尖頭塑型工具 

這是我們較成功的食物模型，主要成功的原因是我們有先使用尖頭塑型工具做出氣孔，也

有在邊緣調色做出微焦的感覺，因此看起來才比較像。 
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烤魚 

 

使用材料：白色、綠色、咖啡色、黃色軟陶、黃色、茶色、藍色、深棕色粉彩條、單面刀

片、筆刀、拓刷筆、鐵絲 

這是我們做最多次的作品，我們一共做了三條魚，有兩條的身體都斷掉了，經過我們的觀

察，推測是因為魚身體做得太薄導致斷裂，這部份很不好拿捏的原因是，做得太厚會很不

像魚，甚至像河豚，而且不容易把紋路壓上去，所以我們都盡量做薄一點。蔥是依照底下

牛肉豆腐湯的蔥的方法來製作。 
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牛肉豆腐湯 

 

使用材料：白色、黃色、咖啡色、綠色軟陶、鑷子、鋁箔紙、AB膠、鐵絲、單面刀片 

這是我們以書上的牛肉為基礎所製作的牛肉豆腐湯，也是我們第一次嘗試用樹脂創作的料

理，除了肉之外，豆腐和蔥是我們自製的配料，蔥的作法是利用軟陶包住鐵絲，形成中間

的空洞，抽取出來再切段。 

製作蔥最困難的部分在於，如果包得太厚，會蔥看起來很怪、不夠擬真，但是如果包得太

薄，在烤和剝除時會很容易斷掉。 

最後，豆腐是用沿用前面雞蛋豆腐捲中的豆腐做法製作的。 

這道料理有個缺點就是，AB膠的比例沒有抓好，事實上這個直到做完都沒有乾掉，手碰

到就會有痕跡了。 

使用 AB膠的過程都是充滿臭味，製作這些透明的效果可能還有其他的替代方案，這方面

需要再花時間研究。 
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生菜沙拉 

 

使用材料：白色、黃色、紅色、綠色軟陶、鋁箔紙、AB膠、單面刀片、模型番茄、杏

色、茶色、棕色粉彩條、牙刷 

這是利用墨西哥捲餅的餡料，再加上樹脂所製作成的即興料理。使用了綠色軟陶當作生

菜、橘色切條當作紅蘿蔔、白色作為洋蔥、黃色當作雞蛋絲，再放上模型番茄，最後使用

AB膠增添油亮的效果。 
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第五章 研究結論 
一、結論 

 

1.我們有成功使用軟陶作出幾道料理，跟著書本完成的有「豬肉起司滿福堡」 、「雞蛋豆

腐捲」 、「荷包蛋」、「烤魚」。 

 

2.根據我們製作的經驗，我們自創了「牛肉豆腐湯」、「生菜沙拉」這兩道食物模型。 

 

3.製作食物軟陶模型其成功的關鍵是烤箱的烘烤時間，如果是使用無法溫控的烤箱，烘烤時

間就要控制在兩分鐘之內，如果太軟再加時間烘烤。還有使用適合的工具，例如尖頭塑型工

具以戳出氣孔，做出來的模型看起來就更擬真。 

 

 

 

二、建議 

 

1.使用有溫度控制的烤箱，能更有效的掌握最佳的烘烤溫度，使食物模型製作的效率更好。 

 

2.AB膠黏著劑的比例若沒有調整好會無法乾燥，若尚未乾燥時不小心觸碰到會造成模型表

面會有指紋，建議今後的研究者可多研究其比例的調整，以達到最佳效果。AB膠也可能還

有其他的替代品，這部分需要深入研究探討。 

 

3.由於我們的經驗還不夠，這次研究的參考範例都是按照書上的來製作，我們自創的食物只

有兩樣，建議今後的研究者，可以事先調查小學生受歡迎的食物品項做為參考，做出更多樣

化的食物模型。 
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